GREISNER @« PARTNER

Institut fiir Praventologie
und Gesundheitsmanagement

Burn-out — Wege aus der Krise
Ein Selfness Seminar

ieses Seminar richtet sich an
D Unternehmer sowie Fllhrungskrafte

der freien Wirtschaft und des
offentlichen Dienstes.

Das Konzept

Zwei professionelle Trainer geben lhnen
eine zielgerichtete Beratung. Dank einer
psychologisch konzipierten Vorgehensweise
bekommen Sie einen ,,Hubschrauberblick” —
Uber lhre Problematik und kénnen lhre
aktuelle Lebenssituation aus einer anderen
Perspektive betrachten.

Mit Hilfe eines speziell erdachten Balance-
Modells erkennen Sie, welche Bereiche Ihres
Lebens Sie vernachlassigt und welchen Sie
einen zu hohen Stellenwert eingerdumt
haben.

Um lhren eigenen Standpunkt in der Krise
noch besser einordnen zu kénnen, erhalten
Sie einen Fragebogen, den Sie bearbeiten
und auswerten.

Am Ende des Seminars bekommen Sie lhr
individuelles ,, Wellnessprofil” — und kénnen
in Zukunft den zurzeit noch vernachlassigten
gesunden Lebensbereichen mehr
Aufmerksamkeit schenken.

Das Ambiente

Wahrend des Seminars werden zur
Auflockerung und Entspannung
Meditationsverfahren in einem
entspannenden Ambiente gelbt.

Zudem steht ausreichend Zeit zur
Verfuigung, in der sich die Seminarteilnehmer
miteinander oder mit den Seminarleitern
austauschen kénnen.

Und nicht zuletzt gibt es Raum zum
persoénlichen Rickzug, Saunieren und
Schwimmen sowie firr Spaziergange.
Die Seminartermine und den
Seminarort entnehmen Sie bitte der
aktuellen Information im Internet

oder dem Anschreiben.

Seminargebihr:
890,00 Euro inkl. Mwst.

Im Preis enthalten sind:

e zwei Trainer, Seminarunterlagen
und Seminarverpflegung

* zwei Ubernachtungen (mit
Vollpension) im Komfortzimmer
des Tagungshotels

e ein Uberzeugendes
Wellnessambiente

Bei Anmeldung erhalten Sie das
ausfiihrliche Seminarprogramm und
weiterfiihrende Unterlagen zur
Vorbereitung dieser Veranstaltung,

die lhr Selbst bereichern wird.

*

Der Nutzen
Sie sagen nicht mehr: ,,Ich musste
eigentlich ...” — sondern Sie tun es und

verandern lhr Leben und Ihr Selbstverstandnis.

Sie richten Ihr Denken und Handeln auf eine
positive Lebensflihrung aus. Sie gestalten
bewusst und positiv die Zeit fur Ihre Familie
auf der einen und lhr Berufsleben auf der
anderen Seite.

Indem Sie sich die Stressfaktoren bewusst
gemacht haben, gewinnen Sie eine positiv-
kritische Sichtweise Uber lhr bisheriges
Verhalten. Darauf aufbauend entwickeln
Sie neue Handlungsmuster, um kiinftig
nicht mehr Uberfordert zu sein, sondern
angemessenen mit Anforderungen
umzugehen.

Sie erstellen einen konkreten
MaBnahmenplan, um ein erfulltes und
stressfreies Leben zu fuhren.

Sie lernen, Ihre Energie besser einzuschatzen
und sie ab sofort richtig zu verteilen: In bislang
vernachlassigte Lebensbereiche investieren
Sie mehr, in Uberbetonte Gebiete weniger.

4

Gerne begleiten wir Sie auch nach dem
Seminar bei der Umsetzung lhres
MaBnahmenplans. SchlieBlich méchten
wir, dass Sie lhr Ziel nicht aus den Augen
verlieren — sondern es erreichen.

*
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Anmeldung

Greisner & Partner

Institut far Praventologie

und Gesundheitsmanagement
KatharinenstraBe 9

26215 Wiefelstede

Per Fax an 0441 77058970

oder im Fensterumschlag an
nebenstehende Adresse

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Veranstaltung:

Burn-out-Seminar — Wege aus der Krise

Ich wahle folgenden Veranstaltungstermin und Ort:

Termin: . . bis

Ort:

Aktuelle Seminartermine finden Sie unter www.greisner-partner.de/leistungen/seminare

Seminargebuhr: 890,00 Euro inkl. Mwst.
Rechnungsanschrift

Firma: |

Name, Vorname: |

StraBe: |

PLZ/Ort: |

Telefon: |

Mobil: |

E-Mail: |

Funktion/Beruf: |

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich untenstehende Teilnahmebedingungen.

Ort, Datum: |

Teilnahmebedingungen:

Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind verbindlich und werden schriftlich
bestatigt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs von uns
bertcksichtigt. Sollte der Workshop, fur den Sie sich anmelden, schon belegt
sein, setzen wir uns wegen eines Ausweichtermins mit lhnen in Verbindung.
Preise verstehen sich — soweit nicht anders angegeben — pro Person und inkl.
gultiger Mwst. Die Anmeldung verpflichtet Sie zur Zahlung der gesamten
Teilnehmergebiihr. Diese muss nach erfolgter Anmeldebestatigung
und bis vierzehn Tage vor Kursbeginn per Uberweisung auf das in
der Rechnung angegebene Konto erfolgen.

Unterschrift/Stempel

Rucktrittskosten und Absagen: Bei einer Stornierung bis vierzehn Tage vor
Veranstaltungsbeginn erheben wir eine Stomogebuhr von 250 Euro. Der
Rucktritt muss — auch zu Ihrer eigenen Sicherheit — schriftlich erfolgen. Wir
bitten um Verstandnis, dass bei einem Rucktritt zu einem spateren Zeitpunkt
das Honorar in voller Hohe fallig wird bzw. keine Gutschrift erfolgt.
Selbtsverstandlich kénnen Sie sich auch vertreten lassen. In besonderen
Fallen erteilen wir eine Gutschrift auf eine spatere Veranstaltung. Sollte eine
Veranstaltung seitens des Veranstalters abgesagt werden massen, so
erhalten die Anmelder unter Ausschluss weiterer Anspriiche ihre fir diese
Veranstaltung eingezahlten Betrdge unverzuglich zurtick.
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